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    A ti, lector,  
 
    por querer descubrir  
 
    mi interior. 
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    Prólogo 
 
      
 
    La realidad no es sólo como se percibe en la superficie, también tiene una dimensión mágica y, si a uno se le antoja, es legítimo exagerarla y ponerle color para que el tránsito por esta vida no resulte tan aburrido. 
 
    Cómo no estar de acuerdo con esas palabras de Isabel Allende si nacemos desnudos de prejuicios y envueltos en la más bonita de las condiciones humanas: la inocencia. 
 
    Cuando te ofrecen escribir el prólogo de un libro que lleva por título “Nacidos de mi ser” y conoces a su autora como se conocen las estrellas, no por su cercanía física, sino por la luz que desprende, aunque se encuentre a muchos kilómetros de distancia, comprendes la suerte que tienes de que la magia acabe de llamar a tu puerta. Es cierto que creer en esa misma magia puede que sea algo opcional, pero ¿soñar…? Soñar es y será siempre obligatorio. Y de eso trata este maravilloso libro que tienes entre las manos. De los sueños de una persona sencilla, valiente y luchadora, que, a través de sus 
 
    propias experiencias, nos invita a dejar de lado los miedos y apostar por un mundo mejor. Ella que sabe lo que es volar cuando el viento sopla en contra, cuando las nubes ocultan el sol y el reloj de arena parece empeñado en engullirlo todo. Ella que en ocasiones ruge y en ocasiones maúlla. Que está hecha de intentos y de primeras veces. 
 
    Ella que es fan de quererse por encima de todas las cosas. Por todo eso y porque ha aprendido que lo que acaricia el alma jamás abandona el corazón, entenderás que cada una de sus sílabas esté impresa con tinta indeleble. Que cada una de sus palabras rime con “confía”. Y que en cada uno de sus textos palpite eternamente un “tengo todo lo que necesito”.  
 
    ¿Estás preparado para tomar su mano y dejarte arrastrar por su dulzura? 
 
    Si es así, pasa esta página y respira profundo, porque Cristina no solo esgrime su varita mágica con determinación para convertir sus vivencias en enseñanzas, sino para abrazar con sus letras a todas esas personas que, alguna vez, sintieron que por culpa del miedo perdían su magia. 
 
      
 
      
 
    Alfonso Genique 
 
      
 
   

 

 Brindemos por la vida 
 
      
 
      
 
    Un brindis por los que han estado en las buenas, pero sobre todo en las malas y saben apreciar el tiempo con una bonita compañía. 
 
    Por las carcajadas que te dan dolor de estómago y te alegran el día.  
 
    Por esas conversaciones interminables que te llenan de vida. 
 
    Por los bailes hasta que duelen los pies, pero concedes uno más porque en realidad quieres continuar bailando. 
 
    Por las canciones que se nos graban en el alma y nos recuerdan a ciertos momentos y experiencias.  
 
    Por darlo todo sin esperar nada a cambio. 
 
    Por los abrazos que te reconfortan y te empujan a continuar más fuerte. 
 
    Por las personas vitamina. 
 
    Por la ilusión al soñar y cumplir un sueño más. 
 
    Por el hoy por ti y mañana por mí. 
 
    Por los besos incalculables que te llenan el alma. 
 
    Por ver crecer a tu hijo sano y educarlo con valores humanos. 
 
    Por la vida y por lo que está por venir. 
 
    Por ti que me estás leyendo… 
 
    Vive a tu manera, sin pensar en lo que diga la gente y vive de verdad… 
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    Sensaciones increíbles 
 
      
 
    Si pudieras saber cuánto te quiero mirando a través de mis ojos, sabrías la sensación increíble que me recorre por el cuerpo cada vez que te miro. 
 
    Si pudieras sentir lo que siento cada vez que rozas mis labios, sabrías que quiero estar refugiada en tus brazos hasta que envejezcamos juntos. 
 
    Me transmites ternura y energía positiva con tan solo ver cómo me miras. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Tan solo tú 
 
      
 
    Tu sonrisa me ilumina cada despertar.  
 
    Tus ganas de vivir hacen que me inspire una vez más. 
 
    Te refugias en mis brazos sintiendo paz.  
 
    Tu inocencia y cariño me transmiten felicidad.  
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    Tu ser en mi ser 
 
      
 
    Me enamoré perdidamente de tu ser. 
 
    Me ilusioné con tu esencia a flor de piel, sintiendo lo que nunca había percibido jamás por alguien. 
 
    Deseaba estar encadenada a tus brazos sin querer escapar ni un instante, pero no me dejaste. 
 
      
 
    

  

 
   
    Confía más en ti 
 
      
 
    A veces la vida te da tal palo que por obligación tienes que seguir adelante. No consientas caer en ningún abismo, la soledad es buena, pero en pocas dosis. 
 
    No te aferres al pasado, si no, te pierdes el presente que es lo que vale realmente.  
 
      
 
    

  

 
   
    Me cautivas 
 
      
 
    Tu sonrisa me cautiva desde la primera vez que te vi. 
 
    Fue amor a primera vista y con el tiempo lo entendí. 
 
    Ahora estamos escribiendo nuestra historia de pasión con el fruto de nuestro amor.  
 
    Por eso solo deseo que nuestra relación nunca tenga un fin… 
 
    

  

 
   
    Lucha por lo que quieres 
 
      
 
    Nunca digas no puedo, porque con tu esfuerzo y constancia puedes lograr todo lo que quieras. 
 
    Intenta conseguir tus sueños, aunque cueste, porque puedes perderte momentos increíbles al tener miedo a lo desconocido. 
 
      
 
    

  

 
 
    Siempre estaré a tu lado 
 
      
 
    Pisa firme y con valentía hijo mío, no te enfades si algo no lo consigues por el camino. Cree en ti y continúa hacia adelante sin rendirte porque vales muchísimo.  
 
    Al final, con tus esfuerzos constantes, obtendrás todo aquello que valoras en la vida. Si te lo propones, llegarás donde quieras. 
 
    No dudes que mamá estará a tu lado para ver tu recorrido cada día.  
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    Cada paso que des, yo lo daré contigo… 
 
   

 

 Mi niño 
 
      
 
    Te encanta verme a tu lado,  
 
    sabiendo que mamá  
 
    te está observando orgullosa  
 
    por las cosas que aprendes cada día. 
 
    Me quedo con el corazón engrandecido  
 
    cuando me abrazas,  
 
    sintiendo con cariño tus manos tan pequeñas y cuando me besas y sonríes, me derrito.  
 
    No dejaré de acompañarte mientras crezcas. 
 
    Me haces muy feliz, hijo mío. 
 
      
 
      
 
      
 
    (Mi pequeño Daniel) 
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    Que no te engañen 
 
      
 
    Da igual donde termine el camino, si realmente lo quieres caminar.  
 
    Puedes encontrarte con dos cosas: 
 
    Un camino sin salida aparentemente 
 
    o un camino que parece que te lleve a la felicidad directamente. 
 
    Aunque parezca fácil de escoger, 
 
      
 
    debes abrir los ojos y elegir bien. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    El tiempo pasa y no te espera 
 
      
 
    Con el paso del tiempo me di cuenta de muchas cosas.  
 
    Ahora tengo prioridades que antes no tenía. 
 
    Sumo momentos alegres que no quiero que desaparezcan.  
 
    Valoro más mi valioso tiempo, recordando que pasa muy deprisa y a veces, me asusta. Doy importancia a los momentos felices porque realmente son fugaces. Me refugio en los míos, son los que de verdad me dan fuerza y motivación para seguir adelante. Por eso, con el tiempo me di cuenta que hay que priorizar, cuidar a quien nos cuida y valorar lo que tenemos, porque podemos perderlo sin darnos cuenta al dejar de hacerlo.  
 
      
 
    

  

 
 
    Miedo 
 
      
 
    La palabra miedo me da respeto y a veces no puedo arrancarlo de mi mente. Me asusta sentirlo, me da ansiedad cuando lo tengo, me mete en un mundo lleno de oscuridad y pienso que nunca escaparé de ese tormento.  
 
    Es un infierno, no me deja reflexionar con claridad. 
 
    Cuando voy a decidir algo importante, reaparece para frenarme y hacerme dudar si luchar y conseguir mis sueños. 
 
    Pero gracias a él, también soy fuerte, me llena de valor para poder afrontarlos y da pura satisfacción superarlos. 
 
    Tal vez, por esa sensación actúo con miedo o sin él, pero no me detengo en luchar por lo que quiero.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 

 Por un mundo mejor 
 
      
 
    Hay muchos derechos humanos que recogen tantas promesas del mundo, pero hoy en día, comprobamos que sigue habiendo mucho trabajo por hacer.  
 
    Por la igualdad de derechos, por la justicia y la cantidad de millones de personas que están en situación de desamparo.  
 
    Este es un tema difícil de vivir en familia, pero tenemos que explicar a nuestros hijos, qué es la pobreza y concienciar a los futuros y futuras luchadoras por un mundo mejor desde la infancia. Si todos lo hacemos, lo conseguiremos. Debemos inculcarles que, todas las personas somos iguales sea cual sea nuestro origen, etnia, color, sexo, idioma, religión, opinión política o cualquier otra condición. Nadie es más que nadie. Debemos educar y dar ejemplo por ser mejores personas cada día.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 

 Renací 
 
      
 
    Mi yo interior desapareció cuando te marchaste.  
 
    Te llevaste todo sin necesitarlo, dejándome vacía un otoño tan frío. Para ti fue cómoda tu partida, no te molestaste ni en mirarme a los ojos. Prescindiste de mis sentimientos al no sentir amor verdadero y te apartaste de mi camino.  
 
    No quería otro amor que no fuera el tuyo, me sentía estancada sin ti, no estaba risueña, no era feliz. Sin embargo, después de un tiempo sin poder ver la luz del sol, renací un día primaveral con una sonrisa floreciendo al compás de los almendros, para vivir mi vida en libertad. ¿Y… sabes qué?  
 
    Que lo he conseguido. Te agradezco que me dejases de esa manera, para poder abrir bien los ojos y escapar de ti.  
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    Hay miradas que delatan 
 
      
 
    Una sonrisa es el espejo del alma, delata, contagia y transmite buena vibra. Lo mismo pasa con una mirada, hay miradas que no necesitan palabras. Besan antes que los labios y dirigen la atención de tu mente. Hay personas que tienen el don de mirarte, sonreír y sin quererlo, te ponen nervioso.  
 
    Hay expresiones que lo muestran todo…  
 
      
 
    

  

 
   
    Te siento en mis sueños 
 
      
 
    El roce de tus labios hacía perderme en un mundo de fantasía del que no quería despertar. Mientras enloquecía con tus caricias entre tus brazos sin querer soltarte durante una eternidad… 
 
    Después de diez años sin ti, por suerte o por desgracia, te tengo en mis sueños cada noche. Sonrío al verme feliz apoyada en tu pecho sin despertar, sintiendo de nuevo cada sensación que me regalabas cuando nos conocimos.  
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    Llega un momento en la vida que no estás para tonterías.  
 
    Priorizas tu paz mental, te sientes libre y te das cuenta de que tu mente es más fuerte de lo que piensas.  
 
    Sonríes, sientes vida en tu interior y lo demuestras en el rostro sin darte cuenta.  
 
    Entonces, brillas… brillas tanto que deslumbras a cualquiera. Es inevitable contagiar tu estado a los que te rodea. 
 
    Quien quiere estar, suma y lo demuestra día a día, quien no, no resta, simplemente se va… 
 
    Así de simple.  
 
    A veces nos complicamos más de la cuenta y no debemos consentirlo.  
 
      
 
    Vive a tu manera. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Ya no… 
 
      
 
    Ya no quiero NADA a medias, lo quiero TODO.  
 
    No me vale un día sí y al otro no, quiero un día sí y el otro también. Tampoco quiero un ``principio de algo´´ a lo bestia y después, que se desvanezca todo de pronto. Porque vengo de vuelta y ya no pierdo el tiempo con nada ni con nadie.  
 
    Ya no reparo en decir ADIÓS o abrir la puerta para que salga por donde vino, ya no me da pena no detener a quien se quiso marchar.  
 
    Ya NO… 
 
    Ya no creo en palabras bonitas que después demuestran que no valen nada.  
 
    Ya no quiero amistades a medias que solo están si tú estás.  
 
    Ya no doy todo de primeras, doy lo que se merecen y después ya se verá… 
 
    Ahora comparto con quien me valora de verdad.  
 
    Lo mejor de mí, pocos lo conocen.  
 
    Ahora cierro ciclos para continuar a lo grande con los brazos abiertos a lo nuevo que llegue.  
 
    Seguro que algo bueno vendrá...  
 
    

  

 

   Ahora creo en mí 
 
      
 
    Él me hizo pensar que lo estaba haciendo mal. 
 
    Me hizo sentir que tenía que abandonar mi sueño. 
 
    Me hizo creer que no valía para nada. 
 
    Después de estar varios años sin vida, quise buscar la luz que todos llamaban felicidad y que yo no conocía. 
 
    Necesitaba experimentarla para poder cambiar el mundo en el que vivía.  
 
    Con mi lucha, al final lo conseguí, ya no me iba a derrotar. 
 
    Y entonces, comprendí que el problema no fui yo, fue la maldita envidia que nació hacia mí en vez de desearme lo mejor… 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 

 ¿Qué está pasando? 
 
      
 
    Han cambiado tanto las cosas desde que tengo uso de razón que da lástima cómo está la situación actual. 
 
    El cambio climático, violaciones a mujeres cada día y algunas aparecen muertas en manos de sus parejas o psicópatas. 
 
    Querer la independencia a base de guerra en vez de estar todos unidos viviendo en paz. 
 
    El poder solo quiere tener el bolsillo lleno de dinero y los votos de los ciudadanos para formar gobierno sin importarle los intereses de sus votantes.  
 
    Es injusto que abusen de los lujos y nos ahoguen a los que menos tenemos.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
   

 

 Un sueño mágico y fugaz 
 
      
 
    Una vez soñé que iba paseando por un bosque lleno de flores.  
 
    Eran hermosas y exactamente iguales. 
 
    Un color rosa pálido y brillante. Desprendían un olor especial, me cautivaba sin dejar ese aroma atrás. 
 
    Había luces por todas partes, cuando se acercaban a mí eran unas hadas interesantes. 
 
    Ellas me dijeron al oído que un apuesto caballero estaba esperándome al final del camino. 
 
    Cuando continué caminando me encontré contigo, pero cuando intenté abrazarte, en ese instante, justo en ese maldito instante, desperté y te marchaste. 
 
    

  

 
 
    La vida 
 
      
 
    El tiempo pasa tan rápido que solo a veces nos paramos a pensar en todas las experiencias vividas. 
 
    Es increíble saber que las hemos vivido en poco tiempo y que los días no se quedan quietos.  
 
    No te esperan a que saborees cada instante que te regala la vida. 
 
    Quédate con los momentos felices. 
 
    Quédate con una simple conversación. 
 
    Quédate con cada primera vez. 
 
    Quédate con los errores para aprenderlos y no aplicarlos más. 
 
    Quédate con cada caricia y con cada beso sincero. 
 
    Quédate con el amor de tu familia, no con un simple enfado. 
 
    Quédate con todo lo que suma y no resta. 
 
      
 
    El tiempo y la vida son muy valiosos y pasan deprisa, como para detenernos con tonterías. 
 
      
 
      
 
   

 

 Sentimientos encontrados 
 
      
 
    Siento miedo en este confinamiento. 
 
    Siento angustia. 
 
    Siento incertidumbre y nervios. 
 
    Siento ansiedad cuando veo las noticias y observo la realidad. 
 
    Quiero que pase todo esto pronto. 
 
      
 
    Quiero respirar.  
 
    Quiero sonreír. 
 
    Quiero brillar. 
 
    Quiero VOLVER A vivir.… 
 
      
 
   

 

 A veces… 
 
      
 
    A veces, necesito mirar a un lado para poder respirar. Así, cojo impulso y continúo con las fuerzas que creía que no tenía, pero después me doy cuenta de que estaban escondidas.  
 
    A veces, espero cosas de la gente que pensaba que estaría para siempre y al cien por cien, pero luego me doy cuenta de la realidad, no están ni estarán.  
 
    A veces, me canso de dar y al final llega ese punto de mirar a un lado para no hacerme daño y poder reflexionar sobre mí, dejando las cosas fluir con tranquilidad, estando en mi refugio.  
 
    A veces, hay que dejar ir, para que entre algo mejor o diferente y ¿sabes qué? es lo mejor que podía pasar.  
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
 
    Necesidades 
 
      
 
    (Estado de alarma) 
 
      
 
    Me siento encerrada sin aire puro que respirar, veo todo gris sentada en mi cama mirando por la ventana sin que pueda pasear. Colgué mi máscara feliz para vivir en la penumbra a causa de la enfermedad. 
 
      
 
    Necesito calor humano. 
 
    Necesito a mi familia. 
 
    Un simple abrazo de los que te dan vida para poder renacer y coger fuerzas PARA CONTINUAR CAMINANDO POR LOS OBSTÁCULOS QUE DE VEZ EN CUANDO TE PONEN A PRUEBA. 
 
      
 
      
 
      
 
   

 

 Infierno 
 
      
 
    Ahora encerrada en mi hogar, sin poder salir a la calle por la alarma mundial, debido a la emergencia sanitaria por coronavirus, me doy cuenta de lo que tengo, de lo que soy y de lo que valgo.   
 
    Tengo ganas de pasear por la playa y respirar una ráfaga de aire puro. Sentir el mar rozando mis pies mientras observo un precioso atardecer.  
 
    Deseo enormemente abrazar a mis padres, a mis hermanos y a mis sobrinos, aunque no nos dejen por el confinamiento.  
 
    Deseo tantas cosas que tengo en mi día a día y no las he visto hasta ahora. 
 
    De todas las cosas que quiero hacer y no hago. 
 
    De todos los momentos que he querido celebrar y no lo he celebrado por algo. 
 
    De los ``te quiero´´ que no he dicho cuando los he sentido. 
 
    Del hijo que tengo de casi tres añitos y se está convirtiendo en un hombrecito sin casi apreciarlo.  
 
    Cuando pase todo esto haré todas esas cosas que quiero.  
 
    Perseguiré mis sueños y viviré el presente como deseo. 
 
    Dejando este infierno para el recuerdo por si se me olvida lo que estamos viviendo.  
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    Encerrada 
 
      
 
    (Confinamiento) 
 
      
 
    Llevo cuarenta días encerrada, no respiro aire puro, solo salgo al balcón. En la calle hay silencio y demasiada calma.  
 
    Pocos andan por las aceras después de la alarma mundial.  
 
    No se escuchan risas.  
 
    Solo aplausos a las ocho.  
 
    Siento miedo, me siento rara y muy pequeña ante lo que estamos viviendo. 
 
    No veo una cura pronto, veo mucha irresponsabilidad.  
 
    La mayoría no ven el grave problema que habita en nosotros.  
 
    Miles de personas mueren cada día y nos toman como números.  
 
    Son personas que tienen familias y se quedan destrozadas al no poder despedirse ni velar a los suyos…  
 
    Lloro de pensar que nos puede tocar a cualquiera y nos tratan como mierdas…   
 
      
 
   

 

 Desde entonces 
 
      
 
    Cuando te conocí aquella tarde de otoño supe que eras el hombre que estaba buscando.  
 
    Con un cálido beso en mis labios hiciste magia sin darme cuenta. 
 
    Me rendí ante tu sonrisa. Me encapriché de ella al sentir maravillas y sin dejar de observar el brillo que desprendían tus ojos al observar mi rostro. Solo te pedí que no te fueras a marchar otra vez…  
 
      
 
    

  

 
 
    Cada persona es un mundo 
 
      
 
    La vida nos demuestra que vivir es fácil, pero los humanos la complicamos.  
 
    Nos enseña que cada golpe es para que nos levantemos más fuertes.  
 
    Sentimos cada abrazo, ya sea eterno o fugaz.  
 
    Cada experiencia, ya sea buena o mala.  
 
    Cada valentía con tristeza o alegría. 
 
    Por eso, después nos enseña a valorar lo que tenemos, a centrarnos en nuestra vida y no en la de los demás.  
 
    A ser mejores personas.  
 
    Nos demuestra que caernos es un aprendizaje.  
 
    A no rendirnos y a luchar por lo que queremos.  
 
    Nos abre los ojos ante personas que creíamos que iban a estar siempre, pero no le importamos al irse sin más… 
 
    A darnos cuenta de que no hay que aguantar situaciones que no merecemos.  
 
    No debemos culparnos por sentir y que no sea recíproco.  
 
    Porque dejamos huella en las personas que no nos valoran a tiempo, consiguen que nos marchemos y eso no es culpa de nadie.  
 
    Solo que cada uno es libre de vivir a su modo y a llevar el proceso lento o rápido, pero nadie debe juzgar como sentir el camino.  
 
    Nadie es perfecto, la belleza está en el interior, pero también en la imperfección.  
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   Soy humana 
 
      
 
    Echando la vista atrás y viendo fotografías del pasado, mi pecho se encoge. Me emociono por todo lo vivido al recordar cada momento. El corazón late deprisa y la respiración se agita aguantando el sollozo que está a punto de salir. Aguanto las lágrimas que obligo a no derramar mientras voy pasando cada foto, pero es imposible retenerlas más y lloro…  
 
    Aun así, soy una mujer valiente y fuerte, sin embargo, en algunas ocasiones me derrumbo.  
 
    Otras veces, me da igual el mundo entero y solo miro por mí, pero no soy egoísta. Solo quiero encontrar mi paz mental, sonreír por todo, ser feliz y llorar de emoción, no de tristeza ni de impotencia.  
 
    Quiero que los que estén a mi lado, lo hagan porque quieren estar. Muchas veces tan solo soy una simple humana que se equivoca, aprende y crece en el camino que un día escogí pensando en mí sin escuchar las opiniones ajenas que tanto nos hacen daño. A veces, no puedo más y no está mal. Rendirse no es de cobardes ni es de débiles, es humano llegar a un límite.  
 
   

 

 Es el momento de hacerlo 
 
      
 
    ¿Cuántas veces hemos dejado pasar oportunidades por miedo a algo y después llega el arrepentimiento o la incertidumbre de saber qué hubiera pasado?  
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 Imperfecciones 
 
      
 
    A veces me derrumbo, borro mi sonrisa sin darme cuenta. Encierro mi corazón para protegerlo. Hago como que no siento nada, pero siento más de lo que demuestro. Es una defensa, para que nadie me haga daño. Estoy cansada del NO mutuo. Busco sin encontrar, encuentro sin buscar y me rompen los esquemas de nuevo, hasta que vuelvo a llevarme un chasco. Parece que no aprendo, pero no es así, estoy creciendo emocionalmente y me hago más exigente. Me quiero, me valoro, siento paz conmigo misma. Por eso, tengo alto mi amor propio. Así debe ser siempre, que nada ni nadie rompa esa calma que tenemos cuando estamos solos. Con el paso del tiempo estoy segura de las cosas que no quiero, las que quiero van cambiando, se transforman y se moldean a mi antojo. Quiero saber quién soy, y para conseguirlo, debo caminar en solitario.  
 
    Si en algún momento de mi vida alguien se cruza para dejar su huella, me daré cuenta. No sé cuándo ni cómo ni dónde pasará, solo me dejaré llevar y no retendré mis impulsos.  
 
   

 

 ¿Te cuento algo? 
 
      
 
    Te aseguro que hasta llegar a cómo me encuentro hoy, ha habido una transformación. A raíz de eso, inspiro hondo y puedo llenar mis pulmones sin sentir ansiedad. Esa fatiga que he sentido durante años, por fin se marchó y me dejó en paz. Me alejé de la toxicidad, de las personas que no me valoraron al tenerme a su lado y cuando notaron mi ausencia, me buscaron, pero ya no me encontraron. Ya no soportaba las falsedades, esas sonrisas bonitas llenas de mentiras. Me quité la venda para observarlas bien. Ignoré las palabras que llenaban mis oídos de promesas y no duraban ni un día. No creo en las personas que te lo dan todo sin conocerte, ni en las que desconfían de todo el mundo. Me hicieron daño sin merecerlo, sin esperarlo y dando lo mejor de mí. Aun así, no me derrumbaron, no pudieron conmigo ni con mi esencia. No eliminaron mi sonrisa. Si hubo algún día gris, soy humana. Fue para liberarme y coger fuerzas. Si ahora estoy bien, es porque dejé atrás todo lo que restaba en mi vida. Pensé y creí en mí. Me valoré y al fin, me quise bonito.  
 
    Amor propio.  
 
   

 

 Vive de verdad 
 
      
 
    Es fácil decir ``VIVE EL MOMENTO´´, pero es difícil saborearlo. Con las prisas, el estrés, el trabajo, el tiempo, no nos paramos a disfrutar de lo que está pasando. Nuestra mente vive en el pasado o en el futuro y justo es lo que no importa, porque el ´´HOY´´ pasa desapercibido y lo perdemos. Cuando nos damos cuenta de que la vida no espera a nadie, ya es tarde. Se convierte en un pasado inquebrantable y volvemos a no vivirlo como merece ese instante. 
 
    Aprovecha que estás a tiempo de vivir día a día. Mañana no sabemos qué pasará ni dónde estaremos… 
 
      
 
    

  

 
   
    Lágrimas 
 
      
 
    No creas que llorar es de débiles. Te limpia el alma, te ayuda a aliviar la ansiedad, a recapacitar y a sentir que después de liberarte puedes con más. Te ayuda a sentirte mejor, porque llorando sueltas todo lo que te obligas a retener. Por eso, llorar no es de débiles, es de ser humano. Es bueno para crecer emocionalmente y ser más fuerte que ayer… 
 
    

  

 
   
    Claves para una mente sana 
 
      
 
    Lo mejor es hacer las cosas con sentido, desde el corazón y la razón.  
 
    Nunca hagas lo que no quieres que te hagan.  
 
    Actúa con sinceridad siempre. 
 
    Empatiza con la persona que tienes delante y ponte en la situación contraria antes de decidir o actuar.  
 
    Cuida y valora lo que tienes.  
 
    Sonríe siempre. 
 
    Ama de verdad.  
 
    Arriesga por lo que quieres.  
 
    Atrévete en hacer lo que deseas con miedo o sin él, porque es mejor poder decir que has probado y has fracasado a no hacerlo y quedarte con las ganas de saber si vale la pena. 
 
    Nunca te desanimes, esfuérzate y continúa dando lo mejor de ti.  
 
    No olvides que el Karma existe y las cosas buenas llegan a quien insisten y resisten.   
 
    

  

 
   
    Con el paso del tiempo… 
 
      
 
    Después de vivir varias experiencias que te hacen daño, te das cuenta con el paso del tiempo que no todas las sonrisas son de verdad. Que lo que duele son las verdades que se callan, no las mentiras que se dicen.  
 
    Que lo que más duele no es el golpe sino quien te lo da…  
 
    Que quien te muestra indiferencia es porque no le importas, no le des más vueltas.  
 
    Que los mejores momentos son los que no planeas ni se esperan, suceden sin más.  
 
    Que lo difícil es dejar ir, pero es necesario hacerlo cuando se van.  
 
    Que tienes que quererte bien para querer bonito a los demás.  
 
    Y quien quiere estar en tu vida, te lo demuestra y se nota que desea estar.   
 
      
 
    

  

 
   
    Puedes tenerlo con constancia 
 
      
 
    ¿Cuántas veces hemos pensado que no podríamos hacerlo? 
 
    ¿En cuántos momentos nos hemos rendido por no tener paciencia ni confiar en nosotros mismos? 
 
    Muchas frustraciones por no demostrarnos que podemos conseguirlo si somos constantes, si luchamos por lo que deseamos y disfrutamos el proceso sin prisa de llegar a la meta.   
 
    Es fácil tenerlo si trabajas tu mente para prepararla a no rendirse nunca y sacrificarse si hace falta hasta obtener todo aquello que a uno le llena.  
 
    

  

 
  
   Mi pequeño Daniel 
 
      
 
    Es hermoso ver como un ser que se ha formado dentro de ti durante nueve meses, viéndote crecer la barriga y amarlo desde el primer momento que me dio su patadita.  
 
    Es mágico que crezca y cambie tan rápido.  
 
    Es increíble cuando estás en el paritorio con todos esos miedos que nacen de ti, sin haberlos experimentado antes y cuando sostienes a tu bebe en brazos, desaparecen de inmediato.  
 
    Nunca conocí el amor incondicional hasta que fui mamá, nunca pensé lo difícil que sería al principio, las noches desveladas sin pegar ojo por la preocupación que generaba para que estuviera bien.  
 
    No llevaba libro de instrucciones y tuve que sacar mi intuición y, sobre todo, mi cariño y muestras de amor para estar los dos sanos.  
 
    Me da lástima y a la vez me da felicidad verle crecer porque veo la realidad de todo, lo rápido que pasa la vida por nuestra espalda sin darnos cuenta.  
 
    Es muy satisfactorio verlo aprender cada día. Cuando hace algo nuevo, aplaudo y sonrío mucho dándole alegría. Eso le motiva para continuar haciéndolo. Y así, día tras día. Me encanta ver su aprendizaje.  
 
    Disfruté de cada balbuceo, de cada sonrisa angelical, de cada mirada cada vez que pasaba por su lado.  
 
    [image: ]Cuando consiguió gatear con ocho meses y veía cada día como conseguía sus objetivos. Mi rostro era alucinante, cuando se puso de pie y vio otro mundo mejor, le gustó tanto la idea que ya no bajó al suelo.  
 
    Intentó dar sus primeros pasos, apoyado de la mesa y poco a poco iba moviéndose por el salón.  
 
    Mi felicidad fue máxima al verle andar y ver su carita de plenitud consiguiendo lo que quería en pleno verano. 
 
    Su primer cumpleaños lo celebramos con mucha ilusión, era muy importante para mí y lo tengo grabado en mi corazón.  
 
    Cuando empezó a dar pasos firmes con valentía ya tenía catorce meses, fue increíble como de rápido pasaron los días. 
 
    Cada cumplemés me acordaré de aquel día cuando lo vi por primera vez. Nunca se me olvidará esa carita, esos morritos, y esos ojos azul cielo como los tiene mi padre.  
 
    Nunca imaginé que fuera así, por mucho que lo pensara nunca hubiera acertado.  
 
    Con dos añitos que tiene, podemos mantener conversaciones, y eso es placentero. Entiendo lo que quiere  
 
    a la primera y ahora es mucho más fácil que al principio. 
 
    Jugamos juntos, bailamos, cantamos mientras aprendemos, hacemos  
 
    manualidades…   
 
    Me encantan los momentos que tenemos a solas, esos de ternura y cariño.  
 
    Cuando me sonríe y me dice:  
 
    ``Mama te quiero mucho ´justo ahí, me derrito con sus bracitos rodeando mi cuello y yo comiéndomelo a besos. 
 
    Es el sentimiento más puro que he conocido. El de una madre como la mía a la que amo tanto, es el amor más fuerte y puro que existe. El amor de una madre a sus hijos. No cambiaría mi vida por nada del mundo. Es inmenso ese amor, es superior a todos. Son tan fuertes los sentimientos, que me quedo sin palabras ahora mismo… Solo disfruto cada momento con él y le acompaño en su camino… Por eso, cuando lo miro en la actualidad con cinco años, mis ojos brillan y la sonrisa no desaparece ni un momento. Se me estremece el alma cuando me abraza. Me encanta sentir cuanto me ama. Es amor de verdad, el incondicional, del que das sin esperar nada a cambio.  
 
    Al recibir muestras de cariño por su parte, me hace la mamá más feliz de la tierra. Sé que pase lo que pase siempre estaré a su lado. Lo veré crecer y daré pasos junto a él. Lo dejaré volar porque es lo que tengo que hacer, pero lo observaré y ayudaré siempre que lo necesite.  
 
    Mi felicidad es su felicidad… 
 
      
 
    Mamá siempre estará a tu lado.  
 
      
 
    [image: ]  
 
    

  

 
   
    Cansada 
 
      
 
    Estoy harta de los amores imposibles. Esos que llegan fuerte, llenos de vida y otro día se desvanecen. No da tiempo a saborear esos instantes si no es con la piel, y cuando pasan esas horas de pasión, hay algo que lo cambia por completo. ¿Dónde están los valores? ¿Dónde está ese amor cálido y luchador? ¿Dónde está la lealtad y el compromiso? ¿Dónde está el interés de conquista? No lo encuentro o existe el miedo a algo más… 
 
      
 
    

  

 
   
    [image: Patrón de fondo  Descripción generada automáticamente]

  

 
 
    Personas 
 
      
 
    Hay personas que pasan por tu vida y dejan una bonita experiencia, otras, son todo lo contrario, pero es necesario porque todo pasa por algo y si no pasa lo que esperas, es porque no debía pasar. Habrán personas que vuelvan a buscarte, solo tú decides si deben pasar de nuevo o desearles lo mejor. El karma es sabio y a todos les llega tarde o temprano poniendo a cada uno en su lugar. Por eso, debes dar lo mejor de ti y hacer el bien, porque el orgullo es perder. 
 
    Al igual que poner excusas, cuando alguien te quiere en su vida, hace lo imposible por tenerte, no te deja, ni se aleja, comparte su tiempo contigo. 
 
    La vida está creada para vivir el momento y normalmente, no nos damos cuenta. Cuando llegué al pico del iceberg y después descendí en picado hacia un precipicio, supe que no era todo felicidad. Para llegar al punto dónde me encuentro ahora mismo, me ha costado bastante entender que la vida es eso, el ahora, mañana o dentro de un rato, puede ser tarde. Todavía no he aprendido lo suficiente y estaré hasta que me muera tropezando. El camino no es de rosas, es un aprendizaje lleno de obstáculos y lucharé contra viento y marea para tener lo que en realidad mi corazón pide a gritos.  
 
    Lo que sí tengo claro, es que la vida es una constante. Puedo estar arriba o abajo, reír y llorar, disfrutar o sufrir, incluso tener un amor o sentir soledad estando acompañada… Sé que no puedo ser feliz todo el tiempo, sin embargo, los momentos más oscuros me han permitido disfrutar plenamente de aquellos instantes de felicidad que tuve. Eso me hizo valorar cada minuto que he sido feliz, aunque ya haya pasado, pero se quedan en los recuerdos… Por eso la vida está para ser vivida, con el tiempo los momentos tristes pierden protagonismo y recuerdo los instantes bonitos, e intento no darles prioridad a los malos. 
 
    Antes me quedaba en mi zona de confort porque era lo más fácil, pero no lo más idóneo. Incluso el miedo me frenaba a saborear cada minuto que se me presentaba. Las decisiones son lo que peor llevaba, y más, cuando iban acompañadas de sentimientos o ilusiones. Era una sensación desagradable porque me provocaba ansiedad y llantos. Fue bastante duro y muy difícil arrancarlo de mi ser, es más, a veces resurge de las cenizas y lo recuerdo como si fuera ayer. 
 
      
 
   

 

 Vamos a salir de esta unidos 
 
      
 
    Ya no nos acordamos de lo que vivimos… 
 
    El mundo estaba avisándonos, el cambio climático se agravaba contra nosotros, pidiendo a gritos que parásemos. No hacíamos caso, pocos lo hicieron, pero no fue suficiente.  
 
    Íbamos cuesta abajo con nuestro planeta. El agujero negro crecía y encima apareció el Covid- 19.  
 
    Un virus jodido que afecta a las personas y se contagian a través de las mucosas. Nació en China, hubo muchos infectados y demasiadas muertes.  
 
    Se veía muy lejano hasta que se esparció por completo y se convirtió en un problema sanitario mundial. Tanto los contagios como las muertes ascienden exageradamente cada día. Ha brotado el miedo, nos rebosa la angustia y nos inunda la tristeza. Llevo veinte días en confinamiento real. No he ido ni a por el pan. Pero me da pavor que el virus entre por la puerta haciendo daño a mi familia. Es un temor que me desconcierta y me preocupa cada día. 
 
    Me refugio en casa con mi hijo y mi perro. Mi marido debe seguir trabajando en un laboratorio y cada vez que llega a casa el aroma a gel desinfectante nos invade, pero con una sonrisa de que ya está a salvo con nosotros por unas horas.  
 
    Es inevitable controlar el estado anímico, el confinamiento da mucho que pensar.  
 
    Aún quedan muchos días de aguantar todo este infierno, pero estoy con la esperanza de que todo acabará.  
 
    El aplauso de la gente desde sus balcones reconforta los ánimos y mantiene la esperanza de que todo terminará, quedándose en un mal recuerdo. 
 
    Hay miles de familias rotas por la muerte de sus familiares, otras que están combatiendo con el bicho desinfectando todas las zonas comunes, miles de sanitarios contagiados por haber estado desprotegidos y luchando por curar a los contagiados.  
 
    Otros están al pie del cañón intentando protegerse con el poco material que tienen, arriesgando sus vidas y las de sus familias para sacar a sus pacientes adelante.  
 
    Hay millones de personas sufriendo y velando por otras que están luchando por sus vidas entubados y aislados.  
 
    Mucha gente sola en sus casas tristes sin un simple abrazo.  
 
    Policías y militares animándonos para no decaer con sus sirenas por todas partes, velando por nuestra seguridad y confirmando que estamos cumpliendo con nuestro deber.  
 
    Estar en casa es estar a salvo. Solo nos piden eso, que no salgamos.  
 
    Hay gente que tiene que salir obligada queriendo quedarse en casa y no pueden hacerlo, porque sin ellos, el bicho ganaría la batalla y eso no lo consentiremos nunca, mientras permanezcamos unidos eternamente como un equipo.  
 
    A toda esa gente le digo que, cuando esto acabe, habrá muerto el bicho, porque todos juntos lo habremos vencido. Podremos abrazar a nuestra gente. El mundo habrá cambiado a mejor, la capa de ozono que nos da vida se habrá recuperado unos años. 
 
    Las personas estaremos más unidas después de una pesadilla como esta.  
 
    Los humanos sumamos y no restamos. La vida continuará, costará remontar, pero ya hemos visto que somos fuertes ante cualquier adversidad.  
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    ¿Miedo al amor? 
 
      
 
    Tenemos miedo de que nos rompan el corazón. Hoy en día es difícil conectar con alguien, porque nadie quiere compromisos o estabilidad emocional. Prefieren una noche de sexo y sentir esa libertad. Parece imposible encontrar a esa persona que te complemente, que quiera compartir su tiempo, cariño, lealtad y nazca esa química abismal como si fuera amor a primera vista. Van con ``peros´´, con el miedo a sufrir si se dejan llevar… 
 
    Soy fan de lo mutuo, lo que es correspondido, ya sea amor o una amistad. Cuando alguien llega con esa magia, no hay que dejarlo escapar y si no funciona, nos quedaremos con los momentos buenos, compartidos, y si hay malos, aprenderemos de ellos, pero no pensaremos en la curiosidad de saber qué hubiera sido si lo intentáramos.  
 
    Pero no por miedo a que no funcione hay que dejarlo pasar. Eso es un fracaso total.  
 
    Pase lo que pase, hay que probar y sentir.   
 
                                             

  

 
   
    La vida nos enseña 
 
      
 
      
 
    La vida nos enseña a sentir cada golpe, pero también cada abrazo.  
 
    Cada experiencia ya sea buena o mala, incluso a valorar lo que tenemos.  
 
    En un momento dado nos centra y no nos metemos en la vida de los demás porque ya tenemos suficiente con la nuestra.  
 
    Nos enseña a ser mejor personas y a levantarnos cuando estamos a punto de rendirnos abriéndonos los ojos para luchar por lo que queremos.  
 
    Vive tu vida.  
 
    Deja la de los demás en paz… 
 
    

  

 
 
    Dana 
 
      
 
    La lluvia es necesaria para el mundo entero. Tenemos ríos con falta de agua, embalses casi vacíos, terrenos secos, por eso, hace falta que llueva más a menudo, pero con el cambio climático nos están trayendo buenos chaparrones innecesarios. O llueve poco o llueve demasiado en poco tiempo haciendo barbaridades en su recorrido y lamentándolo.  
 
    Cada vez es más frecuente en cualquier parte del mundo.  
 
    Los fenómenos atmosféricos han cogido fuerza para destrozar nuestra tierra. Los terremotos son más fuertes, tiembla la tierra con frecuencia y en ciertos países, con riesgo de tsunami. Los tornados también arrasan con todo y cada vez son más monstruosos. 
 
    El pasado 12 de septiembre del 2019 en la costa mediterránea de España, estuvimos en alerta roja por gota fría. Un fenómeno atmosférico que conocimos como DANA. Nunca hubiéramos imaginado que caería tanta agua y produciría tanto daño en mi pueblo pesquero, Santa Pola. 
 
    La Vega Baja se llevó la peor parte quedando completamente inundada, miles de coches estropeados, muchas familias destrozadas, casas para rehabilitar, todo destruido, encima allí tienen un problema, se queda el agua estancada… Pero yo cuento mi experiencia, lo que viví en primera persona. 
 
    Con el aviso encima de nosotros y el cielo completamente nublado, estábamos en casa esperando a que lloviera. Mi pareja fue a trabajar y yo me quedé preocupada. 
 
    Antes del mediodía empezó aquel desastre, los truenos fuertes e intermitentes dieron el primer paso, acompañado de una intensa lluvia y obligándome a cerrar las persianas para que no entrase en casa. Quedamos a oscuras y tuvimos que encender la luz si no queríamos tener que sacar el agua con cubos. 
 
    Mi hijo Daniel estaba raro, mi perro Elmo nervioso y yo más nerviosa aún al ver la situación cada vez que me asomaba a la ventana, pero disimulaba para que no lo notaran.   
 
    El agua subía por momentos y la llevaba al bordillo de la acera. Pensaba en mi familia, que estaba en el trabajo y todavía me puse más ansiosa, desesperada y angustiada. 
 
    No dejaba de tronar, no dejaba de llover con intensidad, con treinta y dos años todavía temo a las tormentas eléctricas y esa sensación se apoderaba de mí sin poder controlarlo. 
 
    Intenté no pensar en lo que estaba ocurriendo y me centré en mi refugio con mi niño y mi perro, nos entretuvimos como pudimos porque el miedo interior no desaparecía y mi hijo después de cada trueno decía: 
 
    —¡Pum!—. Bastante sorprendido.  
 
    Eran continuos y no paraba de decirlo mientras yo me reía para quitarle hierro al asunto.  
 
    Acababan de terminar las fiestas del pueblo y él pensaba que eran petardos. Ojalá hubiera sido eso para no pasar ese mal trago, sin embargo, le enseñé la realidad por la ventana y se quedó con una sonrisa transmitiéndome calma. 
 
    A las cuatro de la tarde llegó mi marido. Nosotros estábamos durmiendo la siesta. Me desperté y él, al observarme y ver toda la casa a oscuras, me dijo: 
 
    —¿Has visto cómo está la calle? 
 
    De repente fui al balcón para asomarme y vi que en mi calle el agua llegaba hasta las escaleras de dentro del portal. Parecía un río en calma, con troncos y tierra que había desprendido la sierra que teníamos detrás.  
 
    Mi cara era un cuadro, porque en mi refugio no veía el exterior, ni me imaginaba lo que estaba pasando.   
 
    Santa Pola está formada en cuesta dirección al mar, y viviendo en la parte alta, observé en las calles diagonales de bajada cómo corría el agua a toda velocidad, con tal fuerza que arrastraba todo lo que tenía en medio sin ningún freno. De verdad daba un miedo horrible verlo en directo. 
 
    Había un par de coches con gente dentro, tratando de salir de ese infierno, intentando luchar contra corriente y empujando hasta el final de la calle. Después de unos minutos inimaginables, pudieron conseguir sacar el coche de la corriente de agua poniendo sus vidas a salvo. 
 
    Después de dos horas intensas, encerrados dentro de casa, mirando por el balcón completamente angustiados escuchando la interminable tormenta eléctrica, de pronto la lluvia y los truenos nos dieron una tregua. Los vecinos pudieron salir de sus casas para sacar toda el agua que había entrado en sus hogares. Estábamos todos sorprendidos y hablábamos por el balcón con los vecinos sobre el desastre ocurrido. Nunca había llovido tanto en el pueblo ``y menos´´ que la lluvia hiciera esos numerosos ríos tan peligrosos por todas las bajantes del pueblo.  
 
    Nos daba miedo si se repetía la situación desbordante ``porque según las noticias´´ lo peor no había llegado aún. 
 
    Con el paso de las horas, el agua corrió y se quedó en la parte baja del pueblo. No me quiero imaginar los momentos angustiosos que pasaron aquellos vecinos, solo faltaba sacar la barca para poder ir a algún sitio, porque no podían moverse de donde les había pillado la fatídica lluvia. 
 
    Por la tarde nuevamente hubo un aviso, estábamos esperándolo sin ningunas ganas de vivir algo parecido. Los nervios, la súplica y los miedos renacían como un muro indestructible. Era una pesadez constante que no terminaba y podíamos estar así toda la noche.  
 
    El ayuntamiento suplicó por las redes sociales que no saliéramos de nuestras casas y que cerraran los negocios, porque esta vez caerían más litros de agua y teníamos que estar preparados resguardados en nuestras casas. El nuevo aviso no se equivocó, empezó la tormenta eléctrica nuevamente, pero esta vez volvió con más potencia, y más intermitente, el cielo se iluminaba cada tres segundos, la lluvia golpeaba en el suelo con tanta intensidad que volvieron en minutos los ríos agresivos a toda velocidad bajando por las calles estrechas y llevándose lo que quedaba de por medio. Las calles se convirtieron en barro, las casas nuevamente inundadas destrozando completamente lo que les quedaba. Daba más pavor sentir a esta DANA, sabiendo lo que podía hacer y todavía tenía ganas de descargar más. Parecía que quisiera limpiar el mar, devolviéndonos nuestra mierda desconsiderada, sintiendo con bastante pavor, que se acababa el mundo esa noche… 
 
   

 

 Continúa haciéndolo así. 
 
      
 
      
 
    Me gusto como soy, sensible, cariñosa, tierna, tan libre que solo piso donde el corazón me lleva.  
 
    Tan yo que es imposible no quererme u olvidarme. 
 
    Tan rota porque puse el alma en cada latido y luché por buscar soluciones.  
 
    Tan sola porque preferí la soledad antes que la mala compañía.  
 
    Tan valiente como para dejar todo atrás y empezar de cero con miedo.  
 
    Tan fuerte que cada vez será más difícil derribarme.  
 
    Tan independiente que busco calidad antes que cantidad.   
 
    Tan madre que lucho para que no le falte nada a mi hijo ni a mi familia. 
 
    Tan mujer…  
 
    Tan irresistible con mi mirada penetrante y mi sonrisa única.  
 
    Tan sencilla y natural, porque no quiero filtros en mi vida.  
 
      
 
      
 
   

 

 Mi felicidad es verte feliz 
 
      
 
      
 
    Cuando te miro noto que brillan mis ojos, y la sonrisa no desaparece. Se me estremece el alma cuando me abrazas y me sueltas cuanto me quieres. Me encanta sentir que me amas. El amor de madre e hijo es de verdad, incondicional, amor del bueno del que das sin esperar nada a cambio. Cuando recibo cada muestra de cariño soy la mamá más feliz del mundo.  
 
    Daniel siempre estaré a tu lado para verte crecer y dar pasos junto a ti. Te dejaré volar porque es lo que tienes que hacer, pero te observaré y ayudaré siempre que lo necesites. Porque caerás, dolerá, pero volverás a levantarte más fuerte y continuarás aprendiendo. Por eso mamá estará cerca de ti de una manera u otra para cuidarte y protegerte de la vida, a la vez que vives tu camino hasta ser un hombre.  
 
    Mientras tanto, ríe, juega, disfruta y sigue siendo como eres para continuar siendo feliz.  
 
      
 
      
 
    Te amamos, mi pequeño Daniel.  
 
    

  

 
  
   Para vosotras 
 
      
 
    Quiero pedir a todas las mujeres, que expresen lo que sienten en cada momento. 
 
    Quiero animarlas a que escriban y lean libros más a menudo.   
 
    Quiero que griten al mundo y no se queden calladas ante nada. 
 
    Quiero felicitar a todas aquellas mujeres que hayan salido de una relación tóxica y apoyar con todo mi cariño a las que quieren hacerlo; sin embargo, no saben cómo salir de ese infierno, solo ven un mundo negro en el que se aferran porque tienen miedo.  
 
    Decirles desde lo más profundo de mi corazón, que no están solas, que saquen la fuerza y el valor necesario para que actúen mirando por ellas.  
 
    Quiero pedirles que se valoren. 
 
    Que crean en sí mismas. 
 
    Que se amen bonito. 
 
    Que se cuiden y tomen su tiempo a solas. 
 
    Que rompan las barreras necesarias para enfrentar sus miedos hasta derrotarlos. 
 
    Sí dudan de ellas mismas, que se miren al espejo para ver cuánto vale la mujer que está viendo en ese instante, porque a veces por desgracia no lo vemos.  
 
    Quiero pedirles que se admiren. 
 
    Que no consientan nada malo y busquen su felicidad persiguiendo sus sueños, porque si creen en ellas se cumplirán todo lo que se propongan… 
 
    

  

 
  
   Ansiedad 
 
      
 
    Maldita sea esa sensación. Solo quien la padece sabe de qué hablo. No es fácil eliminar la ansiedad y poder llenar los pulmones cada vez que respiras. Ante una injusticia, una mentira, un disgusto o incertidumbre, aparece. 
 
    Sentir un acoso laboral, no es de buen agrado. Parece que exageras, pero vivirlo constantemente de un encargado o un compañero de trabajo y callártelo, no es sano. Conforme pasa el tiempo los males salen a la luz. La salud mental es tan importante como otro asunto de salud. No hagamos como si no pasara nada, no nos pongamos a la altura de quien no sabe tratar a los demás con respeto, hay que ser humilde. El respeto demuestra quién eres. No eres mejor si vas de macho alfa, o levantando la voz hacia alguien te hace mejor, al revés, demuestra lo miserable que es. Tarde o temprano a cada uno le llega lo que se merece. Creo en el Karma.  
 
    No consientas que te pisoteen por mantener un trabajo. Vale más tener paz mental y la conciencia tranquila que vivir día a día con ese mal estar, aguantando lo que nadie se merece.   
 
    Siempre lucharé por un trabajo digno donde me respeten, me valoren y tenga los derechos que cada humano debe tener…    
 
      
 
    

  

 
  
   Vive y deja vivir 
 
      
 
    Cuando amo, lo doy todo. Confío en esa persona, construyo un equipo, para lo bueno y lo malo. Veo un futuro a su lado y no cabe duda de que mi camino es junto a él. Me cuesta confiar de segundas, de primeras voy ciega, pero si me falla, me miente, o siento que no vamos hacia el mismo rumbo, no puedo confiar al cien por cien. Soy de las que piensa que el amor se mantiene, si no, poco a poco se desvanece. No me siento capaz de aguantar toxicidades, me quiero y valoro para estar donde ``no me quieren bien´´. Si un día llegué al matrimonio, lo hice para siempre. Fue mi intención, si no, no hubiera llegado a ese punto de crear una familia. Sin embargo, no funcionó. Porque cuando pasan los años y la relación se vuelve tormentosa, faltas de respeto, enfados continuos, ansiedad y a última hora, solo existen días grises, no puedo permitir que mi hijo se crie en un ambiente familiar inadecuado.  
 
    Cuando decidí separarme, ya había luchado más de lo que el mundo puede imaginar, porque soy una mujer que lucha con y contra todo, hasta que veo que me doy contra un muro y no lo puedo derribar. En ese momento actué con todo mi dolor. No fue nada fácil, tardé años para decidirme y pensar en mi felicidad, pero, sobre todo, en la de mi hijo. Prefiero que crezca en dos hogares viendo a sus padres separados, pero felices, que estemos en el mismo hogar, rodeado de palabras malsonantes o egoísmo. Me atrevo a escribir esto para las personas que viven en hogares infelices y creen que la felicidad está ahí, en su zona de confort. No significa que hoy en día las parejas no aguantan nada, lo que pasa es que nos queremos mejor y no estamos dispuestos a hacer como si no pasara nada o como si fuera normal dejar que la relación se apague y aguantar cosas que no pueden ser, por casarnos y tener hijos como hacían antiguamente. 
 
    Ahora que ha pasado dos años, veo que me siento mejor, no siento ansiedad, mi sonrisa brota cada instante y demuestro que es lo que debía hacer, aunque a veces los recuerdos me invaden. Creo que pasa porque reconozco que durante unos años fui muy feliz y algún día he sentido que soy la culpable por pensar en mí. También creo que tengo derecho, porque vidas solo hay una y hay que vivirla como uno quiera, no como el sistema nos ha inculcado que hay que vivirla. Por eso mi lema seguirá siendo… 
 
    ``Vive y deja vivir´´  
 
    

  

 
  
   Basta ya… 
 
      
 
    No puedo con la injusticia, con el egoísmo y las faltas de respeto o las envidias. No tolero que la gente mire a otras personas por encima del hombro por cómo van vestidas, o por amar a personas del mismo género. Basta ya de criticar la vida de los demás. Me da coraje saber que mi hijo se está criando en este sistema absurdo. El mundo no cambia a mejor, cada generación va a peor. Incrementa el bullying y sentir que no puedo hacer nada contra eso, me da impotencia. Saber que no se inculcan los valores por respetar, admirar y vivir ``tu vida´´ dejando la de los demás a un lado, da lástima…  
 
    Parece que únicamente se preocupan por salir bien en las fotos que publican en las redes y no reciben cientos de ``me gustas´´, en vez de pensar en perseguir sus sueños, estudiar lo que les gusta e implicarse en dedicarse a la carrera que han sacado. Me da pena porque mucha gente quiere ser mejor que otros en vez de mejorar personalmente cada día.  
 
    La vida es simple, no nos pide cosas inalcanzables, nada más quiere que nos demos cuenta de que tenemos una oportunidad, no la podemos desaprovechar. Cuando somos jóvenes no somos conscientes de que tenemos toda la vitalidad y un mundo por delante por descubrir, viajar, conocer, amar, aprender, sin embargo, decimos que no tenemos tiempo o dinero para hacer lo que queremos. Echamos la culpa a la poca organización o las ganas, el estrés cotidiano o la falta de interés. Sin embargo, cuando vamos envejeciendo nos damos cuenta de que el tiempo lo hemos perdidos en tonterías, que hubiéramos podido hacer millones de cosas que no hicimos cuando pudimos, y justo en ese momento, nos falta la vitalidad que teníamos. Aunque nunca es tarde y siempre estamos a tiempo, nos quedará la duda de si hicimos lo que quisimos en el mismo instante que dudamos hacerlo.  
 
    Haz lo que creas conveniente en el momento oportuno. No dudes en atreverte a hacer algo, es mejor arrepentirse de hacerlo que te quedes con las ganas de no haberlo hecho y no tengas más oportunidades.  
 
    ¡Si quieres hacerlo, hazlo!  
 
    No consientas que nada ni nadie te impida vivir.  
 
   

 

 Como un tornado 
 
      
 
    Ya no creía en el amor, ni en la manera de amar de hoy en día. Estaba muy a gusto con mi vida en solitario y sin compromisos. No existía agobios ni daba explicaciones a nadie, encima, hacía lo que me daba la gana. Nada ni nadie cortaba mis alas. Veía que el corazón lo tenía encarcelado por los cuatro costados y dudaba de si volvería a sentir o a amar de verdad.  
 
    Iba conociendo personas que me aportaban sensaciones al momento, pero no me llenaban a la larga. Quizá sería porque no estaba receptiva a volver a amar y tampoco había llegado la persona ideal, hasta que llegó en el momento menos esperado y, sobre todo, quien menos me imaginaba. Pues sí, alguien llegó, tocó mi corazón como un tornado derribando todos esos pensamientos pesimistas que habían crecido en mí, consiguiendo desvanecerlos hasta cambiarlos y tocar mi helado corazón. Poco a poco rompió con mis miedos, ese pavor que ayudaba a no volver a empezar una relación por la incertidumbre a algo nuevo. Me di cuenta de que estando con él bombeaba e iba despertando. Fue el único hombre que en mucho tiempo supo tocarlo. Tal vez, llegó para enseñarme a volver a amar y a compartir con alguien porque ya no frenaba lo que iba sintiendo, volvía a tener deseos y ganas de querer empezar de cero. Me centraba en él sin mirar a nuestro alrededor, por eso, día tras día, quería más y los sentimientos crecían cuesta arriba y sin freno. Da igual como, donde y cuando si el amor es sano y real como el nuestro. Qué más da lo demás si la química es brutal y desborda el amor mutuo y sincero. ¿Por qué tener miedo a vivir este amor si es lo más bonito que me ha podido pasar?  
 
    Ahora solo quiero sus besos, sus caricias, sentirme amada de verdad, protegida y que me mire como solo él sabe hacerlo…  
 
      
 
    Un amor bonito y real. 
 
      
 
      
 
    Aquello que aparece en tu vida, 
 
    como un tornado, 
 
    poniéndolo todo patas arriba 
 
    y quererse con locura se vuelve inevitable… 
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    Vive el momento 
 
      
 
    como si no existiera un mañana, 
 
    porque quizás 
 
    ese mañana no exista. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Soy fan 
 
    de las personas 
 
    con luz PROPIA 
 
    y  
 
    buena vibra. 
 
      
 
      
 
      
 
    Me considero 
 
    mujer luchadora, 
 
    no puedo 
 
    con las injusticias, 
 
    prefiero 
 
    una verdad hiriente, que una mentira. 
 
    Solo quiero 
 
    el bien común 
 
    y continuar durmiendo 
 
    con la conciencia tranquila. 
 
      
 
    [image: ]Lo quise para siempre, pero no pudo ser… 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    La vida es 
 
      
 
    lo que tú quieres que sea. 
 
    Solo hay 
 
    una oportunidad. 
 
      
 
    No la malgastes. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Sabes que estás en el camino que quieres recorrer cuando  
 
    llenas de aire tus pulmones, 
 
    sonríes 
 
    y sientes que… 
 
      
 
    nada ni nadie te detiene. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Las decisiones que tomas pueden tener consecuencias o un mundo por descubrir. Yo quiero descubrir el universo…  
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Ella sola 
 
    brilla en la oscuridad, 
 
    con su fortaleza es imposible 
 
    que apagues su resplandor y 
 
    tiene una esencia especial que puede embelesar 
 
    fácilmente a cualquiera que la mire. 
 
      
 
    

  

 
   
    El ser humano es como  
 
    el tiempo. 
 
    Aunque haga un sol reluciente, 
 
    puede nublarse en cuestión de 
 
    minutos, 
 
    al igual que las personas  
 
    cambian 
 
    su estado anímico  
 
    [image: Cronómetro]en un segundo. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Tenemos lo que queremos a nuestro alcance, 
 
    sin embargo, 
 
    muchas veces nos centramos 
 
    en otras cosas y 
 
    lo bueno pasa desapercibido 
 
    por delante. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Cuando el camino se tuerce, continúa hacia adelante siempre. 
 
    La realidad no se puede 
 
    cambiar ni disfrazar, pero sí mejorar. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Empatizar 
 
    con situaciones o personas 
 
    es parte de tu esencia. 
 
    No juzgues 
 
    sin saber, ni mucho menos, 
 
    sin observar 
 
    primero tu propio recorrido. 
 
    Da ejemplo 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Nunca dejes de  
 
    demostrar  
 
    lo que sientes.… 
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    Para qué  
 
    rompes 
 
    mi mundo 
 
    si no 
 
    pensabas  
 
    entrar…

  

 
   
      
 
    Lo que es 
 
    para ti 
 
    no se busca, 
 
    te encuentra. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    La vida y el tiempo 
 
    tienen poder, 
 
    te enseñan más de lo que crees, sin embargo, 
 
    no lo percibes  
 
    justo en el momento 
 
    que tienes que sacarte  
 
    la venda de los ojos. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Si quieres  
 
    conseguir 
 
    algo, 
 
    hazlo  
 
    tú misma. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Muy pocas personas 
 
    saben dejar huella 
 
    en el alma… 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Hay personas que no olvido, 
 
    pero puedo vivir 
 
    sin ellas perfectamente. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Solo tengo una vida, 
 
    por eso la vivo 
 
    cómo me da la gana. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Es muy fácil vivir tu propia vida 
 
    y dejar la de los demás 
 
    para el protagonista 
 
    de su historia. 

  

 
   
      
 
      
 
    La magia de  
 
    llenar el alma  
 
    valorando los 
 
    pequeños detalles. 
 
    Todo lo que nace 
 
    de dentro enamora. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    No siempre estamos arriba, 
 
    cuando estamos abajo 
 
    sirve para canalizar y ver qué 
 
    queremos en  
 
    nuestra vida. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Hay personas que entran a tu vida pisando fuerte, 
 
    aunque luego pasan de largo. 
 
    Sin embargo, otras llegan sin esperarlo y  
 
    te deja marcada en el acto. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Hay sensaciones que no las tienes con cualquiera,  
 
    ni las percibes con quien quieras.  
 
    Se sienten por algo.  
 
    No entiendes el motivo, pero sabes que esos sentimientos son únicos y no hay que desaprovecharlos. 

  

 
   
      
 
      
 
    En el amor cada  
 
    persona va a su ritmo. 
 
    No pretendas que vaya rápido o despacio, 
 
    se da en su tiempo indicado. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    No voy a dejar 
 
    mi felicidad 
 
    a quien no 
 
    sabe cuidarla. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Estoy en una lucha  
 
    constante entre  
 
    lo que siento 
 
     y  
 
    lo que debo hacer. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    La paz mental comienza  
 
    cuando te liberas  
 
    de los vínculos  
 
    que  
 
    no suman  
 
    en tu vida. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Tarde o temprano 
 
    te darás cuenta  
 
    de que volverás a ser  
 
    tú misma otra vez,  
 
    pero mucho más fuerte.

  

 
   
      
 
    No insistas en tener 
 
    la atención de quien 
 
    demuestra indiferencia 
 
    y frialdad. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Todos somos un camino 
 
    precioso para alguien… 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Adoro  
 
    a las personas  
 
    que viven 
 
    cada momento  
 
    con intensidad.

  

 
   
      
 
    No fuerces situaciones, atención o relaciones, 
 
    si algo 
 
    es para ti, 
 
    lo será, si no, no vale la pena regalar tu tiempo a quien no sabe apreciarlo. 
 
      
 
    Disfruta de los pequeños detalles 
 
    y dale el significado que tiene en 
 
    cada momento de la vida. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Las ilusiones y los sueños empiezan de cero. 
 
    Es un proceso costoso con trabajo constante,  
 
    sin dejar de luchar, 
 
    paso a paso y mucha paciencia hasta lograrlo. 
 
      
 
      
 
    Los cambios 
 
    dan miedo 
 
    hasta que das  
 
    el primer paso  
 
    y observas un camino recto, 
 
    aunque hayan obstáculos. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    SOY FAN DE LO MUTUO 
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    Hay días que los ves negros, 
 
    aunque salga el sol, 
 
    pero un simple  
 
    abrazo puede  
 
    disminuir esa sensación. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Si sonrío siempre, 
 
    no es porque todo  
 
    vaya bien, 
 
    sino porque ya estuve 
 
    mucho tiempo  
 
    sin ver  
 
    mi sonrisa. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    De repente, 
 
    nos damos cuenta 
 
    de que la felicidad 
 
    está en los pequeños detalles.

  

 
   
    A veces, 
 
    nos protegemos tanto, 
 
    que nace un muro interior 
 
    y no nos deja ver 
 
    la realidad. 
 
      
 
    

  

 
  
   Ser mamá es mi poder, 
 
    pero  
 
    también mi debilidad.… 
 
      
 
    [image: ] 
 
      
 
      
 
    Cuando no esperas nada de nadie 
 
    es cuando has entendido lo que es vivir. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Me encantan 
 
    las personas que les nace 
 
    regalarte su tiempo. 
 
    Uno de los regalos más valiosos 
 
    que pueden hacerte hoy en día. 

  

 
   
      
 
      
 
    Admiro a las personas que 
 
    ante el miedo no frenan, 
 
    aceleran. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Si quieres algo no esperes,  
 
    ve a buscarlo. 
 
    

  

 
   
      
 
    La riqueza está a tu alcance, 
 
    si sabes observar y 
 
    saborear cada detalle. 
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    Por más que lo quisiera  
 
    a mi lado, 
 
    debía dejarlo  
 
    volar. 
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    Hay lugares  
 
    que recuerdan  
 
    a personas  
 
    y  
 
    personas que saben  
 
    a hogar. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Un día te das cuenta por todo lo que has pasado para llegar hasta aquí. Que el camino no ha sido fácil, ha estado lleno de piedras y dificultades, pero sonríes porque, aun así, lo has atravesado y has conseguido lo que una vez creíste imposible. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    A veces, 
 
    con un detalle  
 
    hay un mundo  
 
    por descubrir. 
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    Quiérete primero  
 
    para saber amar bonito 
 
     a los demás. 
 
      
 
    (Amor propio por las nubes) 
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    Cada persona  
 
    es un mundo.  
 
    Ama el tuyo. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    Cuida tus palabras porque 
 
    a alguien le puedes alegrar 
 
    o empeorar el día. 
 
    (Empatiza) 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    La felicidad 
 
    sólo  
 
    depende de ti. 
 
    

  

 
   
      
 
    Cambia el chip 
 
    y no sufras 
 
    por pequeñeces. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Al escribir  
 
    me siento  
 
    completa. 
 
    

  

 
   
      
 
    Te perderás la vida si piensas que 
 
    te está esperando en alguna parte. 
 
    La felicidad no está al final del camino, 
 
    está aquí y ahora, 
 
    en este mismo instante. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    Aprendí que la vida solo hay que vivirla. 
 
    Que las personas con brillo llegan sin buscarlas  
 
    y el mejor abrazo 
 
    es el inesperado. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Si te equivocas 
 
    lo vuelves a 
 
    intentar 
 
    con más coraje. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Sonríe y deja que la expresión más bonita de tu rostro se apiade de ti. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Con constancia  
 
    e ilusión 
 
    todo sabe mejor. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Si te hace feliz,  
 
    continúa, 
 
    vas por el buen camino. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Tal vez  
 
    necesite ese espacio  
 
    en el tiempo  
 
    para darme cuenta  
 
    de la realidad. 

  

 
   
      
 
      
 
    Ojalá nunca perdamos 
 
     el brillo que tenemos al mirarnos, la complicidad que sentimos  
 
    cuando sonreímos  
 
    y el amor tan puro  
 
    cuando estamos juntos. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Prohibido  
 
    quedarse con las ganas  
 
    de hacer algo que  
 
    tu mente  
 
    pide a gritos. 
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    La sonrisa es especial, 
 
    puedes conquistar y romper 
 
    los esquemas de cualquiera. 
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    mi mente pide alejarse de ti, pero mi alma te busca sin descanso.… 
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    Valora  
 
    lo que tienes hoy,  
 
    mañana puede ser tarde. 

  

 
   
    Perseguir tus sueños  
 
    hasta lograrlos,  
 
    debería ser obligado. 

  

 
   
      
 
      
 
    Eres pura esencia,  
 
    no permitas  
 
    que apaguen  
 
    tu luz. 
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    Cuando por fin te liberas de todo 
 
    lo que te hace mal, 
 
    comienzas  
 
    a vivir. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    Me quiero. 
 
    Me acepto. 
 
    Me cuido. 
 
    Me respeto. 
 
    Confío en mí. 
 
    Lucho 
 
    por lo que quiero  
 
    y valoro  
 
    lo que tengo. 
 
    

  

 
   
      
 
    No te entretengas con lo que no merece la pena. 
 
    El tiempo pasa demasiado deprisa como para perderlo con tonterías. 
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    Si no suma  
 
    en tu vida, 
 
    no tengas miedo  
 
    de dejarlo atrás. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    El destino tiene guardado algo bonito y especial. Adelante, confía en ti y sé más paciente porque todo llegará el día que menos lo esperes. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Benditas personas  
 
    que conoces 
 
    por casualidad  
 
    y se convierten 
 
    en gente 
 
     imprescindible. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Transmites felicidad. 
 
    No dejes que nada ni nadie arrebaten 
 
    lo que te hace única. 
 
    [image: ] 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Tu sonrisa  
 
    cura 
 
    cualquier 
 
     amargura. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    En esta vida 
 
    todo cuenta, 
 
    observa tus actos 
 
     y tus palabras. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    No consientas  
 
    que nadie 
 
    elimine tu esencia. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    La ternura que veo en tu mirada hace que no quiera desprenderme de tus labios. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    La mejor puerta que puedes abrir es un abrazo que quiera soportar contigo cualquier situación. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Que nuestra esencia 
 
    dure para siempre. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Ojalá nunca se pierda el brillo que tenemos en los ojos al mirarnos, la complicidad cuando sonreímos y el amor puro cuando estamos juntos… 
 
      
 
      
 
    Tenemos una fuerza interior que sacamos cuando realmente la necesitamos. 
 
    Esa energía la deberíamos tener siempre presente para derrotar nuestros malditos miedos. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Todo o nada,  
 
    ya no quiero  
 
    mitades sin ganas. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Si un día me preguntan, ¿qué es la vida? Responderé que la vida es muy bonita porque a pesar de las lágrimas, los dolores y las decepciones, siempre te da la oportunidad de volver a empezar. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    Si no valoras lo que tienes, nunca sabrás el valor tan grande que posee. No arriesgues a saberlo cuando lo hayas perdido porque te arrepentirás, valóralo siempre. 
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    Ya no estoy para cualquiera. 
 
    Ahora escojo mis amistades. 
 
    El tiempo es oro y lo comparto 
 
    con quien me da la gana. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    Las personas somos temporadas, 
 
    unas duran un rato y otras, toda una vida. 
 
    Somos un 
 
    comienzo y un fin. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Un día lo eres todo 
 
    para una persona 
 
    y otro día ya no eres nada. Así de dura es la realidad. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Las buenas personas  
 
    desean 
 
    lo mejor a otras. 
 
    

  

 
   
      
 
    ¡Qué bonito es coincidir con alguien 
 
    que quiera dártelo todo  
 
    sin pedírselo! 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Parece que no estoy preparada o no soy capaz de empezar de nuevo en el amor. Será porque no ha llegado nadie que merezca todo el amor que llevo dentro. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Si me fallas 
 
    o 
 
    me mientes, 
 
    me pierdes, 
 
    así de radical. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    El desorden más bonito de mi vida eres tú. 
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    Si de algo nunca me arrepentiré, es de ser mamá. 
 
      
 
    (mi pequeño Daniel) 
 
      
 
    

  

 
   
    Quisiera poder parar el reloj y contemplar detenidamente los pasos que da mi hijo día a día, sus cambios, aprendizaje y como se hace mayor… Nos estamos perdiendo cosas de ellos por la rutina. Valoremos el tiempo y compartamos esos momentos que no vuelven por más que queramos…  
 
    

  

 
   
      
 
    Mi mejor versión nace con mi hijo Daniel. 
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    A veces,  
 
    debemos hacer una pausa interior para ver qué sucede a nuestro alrededor y continuar por el camino que queremos. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    No ocultes tus imperfecciones, no pongas filtros en tu vida. Lo más bonito es lo natural y sencillo de la vida. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Unos 
 
    te parten 
 
    y otros 
 
    te cosen.

  

 
   
      
 
    Confía 
 
    Déjate llevar 
 
    Vive 
 
    Siente 
 
    No tengas miedo a nada 
 
    Que pase lo que tenga que pasar… 
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    Quiérete bonito 
 
    como lo eres tú. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    Qué bueno cuando ``algo´´ te abre los ojos y despiertas. Muchas veces un golpe de realidad te cambia de expectativa y es lo mejor que podía pasar. 
 
      
 
      
 
      
 
    El mundo está 
 
    en mis pies… 
 
    

  

 
  
   Quiérete bien 
 
    Ámate bonito 
 
    Sé tú 
 
    Deja huella con tu esencia 
 
    Cree más en ti  
 
      
 
    PUEDES CONSEGUIR LO QUE TE PROPONGAS 
 
      
 
    

  

 
  
   El poder del amor incondicional  
 
    es el más esencial de todos.  
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    Cuando disfrutas el momento  
 
    sin pensar en qué pasará después, 
 
     estás viviendo de verdad. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    Cuando lleves un tiempo con paz mental y el amor propio hasta las nubes,  
 
    te dedicarás a valorarlo y a cuidarlo. 

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    ¿Dicen que lo mejor está por venir? 
 
    Yo creo que no, lo mejor está aquí 
 
    y ahora, porque no hay 
 
    sillas vacías en la mesa. 
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    Cada uno es consciente 
 
    de lo que entra en su vida 
 
    y de lo que deja ir… 
 
    

  

 
  
     
 
      
 
      
 
      
 
    Las cosas que deseas cuestan de conseguir, pero siendo constantes y fiel a tus sueños, llegarán a ti.  
 
    Eso sí, después de conseguirlo hay que cuidarlo, valorarlo y no darlo por hecho. 
 
      
 
      
 
    .  
 
      
 
      
 
      
 
    El interés crea curiosidad por saber más, el desinterés encuentra lejanía y pone las cosas en su lugar. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    Saber manejar  
 
    tu mente y cumplir lo 
 
    que te propones, 
 
    no lo hace cualquiera. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
    En la sencillez  
 
    encuentras  
 
    la elegancia. 
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    Cuando recuerdes de dónde vienes, sabrás perfectamente hacia dónde quieres ir. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Digan lo que digan, 
 
    Siempre seré la 
 
    protagonista de mi vida. 
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    Somos los recuerdos que  
 
    nosotros mismos 
 
     generamos en folios en blanco. 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    Cada uno dice y demuestra lo que  
 
    es en realidad. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Uno de los detalles  
 
    más bonitos de una persona,  
 
    es regalarte  
 
    su valioso  
 
    tiempo. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
    No desaprovechemos las 
 
    oportunidades  
 
    que llegan  
 
    sin esperarlo. 
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    nos importa o nos llena. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
    La calma que transmite un abrazo es una de las mejores sensaciones de paz y protección que se puede sentir. 
 
      
 
    

  

 
   
    NO OLVIDES… 
 
      
 
    SOÑAR 
 
    REÍR 
 
    Bailar 
 
    Amar 
 
    Saborear 
 
    Vivir 
 
    Y nunca te detengas…… 
 
      
 
      
 
    Cristina Segarra 
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